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Sei doch nicht
- so empfindlich!

IS GESUNDHEIT Well hochsensible Kinder

unkonzentriert, uberreizt und jahzornig sein
konnen, landen viele in der ADHS-Schublade.
Dabei mussten sie nur lernen durfen, ihre
besonderen Fahigkeiten zu entfalten. Uber
zwel Familien, die ihren Kindern dabei helfen

TEXT: DORO KAMMERER

er Tag, an dem sich die elfjihrige

Jelena weinend in der Schultoilette
einschloss und trotz guten Zuredens
durch den Hausmeister zwangsbefreit
werden musste, brachte den Stein ins
Rollen. Jelenas Eltern gingen mit ihrer
Tochter zu einer Psychologin. ,Schnell
fiel das Wort Hochsensibilitat“, erzahlt
Jelenas Mutter, Dietgund Ellen Vollmer.
»Dass unsere Tochter nicht in ein Sche-
ma passt, war uns seit ihrer Geburt klar.”
Dem Begriff Hochsensibilitit waren die
Eltern jedoch noch nie begegnet.

Esist gut 15 Jahre her, dass die ame-
rikanische Psychologieprofessorin Elaine
Aron mit threm Buch ,The Highly Sen-
sitive Person“ einen Bestseller landete.
Nach ihrem (derzeit noch umstritten-
en) Konzept nehmen Hochsensible -
Schatzungen sprechen von funf bis 20
Prozent aller Menschen - von Geburt
an alles viel deutlicher wahr als andere:
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Gerdusche, Geriiche, Berithrungen,
Stimmungen, Bilder, Ereignisse.

Bei den meisten Menschen sorgt ein
Filter im Gehirn dafiir, dass vieles ein-
fach an ihnen vorbeirauscht. Bei Hoch-
sensiblen ist dieser Filter sehr durchlassig.
Stromt zu viel auf sie ein und kénnen sie
sich nicht abschirmen oder zuriickzie-
hen, werden sie fahrig und iiberreizt,
manchmal auch dngstlich oder aggressiv.

Hellwach, wissbegierig -
und diinnhautig

Schon in ihren ersten Sekunden auf
dieser Welt war Jelena so unruhig, dass
sie aus dem Kreifdsaal getragen wurde,
um nachzusehen, ob noch Fruchtwas-
ser in ihrer Lunge ist. Doch da war
nichts. Was die Mutter wihrend der
Schwangerschaft gegessen oder ob sie
geraucht habe, wurde gefragt. Doch fir
Jelenas Unruhe gab es keine Erklarung.

,Das erste Jahr mit Jelena war wahn-
sinnig anstrengend®, erinnert sich Diet-
gund Ellen Vollmer, die das von ihrem
acht Jahre ilteren Sohn Jannes nicht
kannte. , Jelena war alle zwei Stunden
wach - Tag und Nacht. Ich hatte Ringe
unter den Augen, war richtig geradert.”

Weil Jelena spater im Kindergarten
nicht konzentriert bei der Sache bleiben
konnte, wurde sie getestet und ein tiber-
durchschnittlich stark ausgebildetes
Wahrnehmungsvermégen festgestellt.
»Aber das wissen Sie sicherlich schon®,
hatte die Erzieherin damals zu den Eltern
gesagt. Nein, sie wussten es nicht, ver-
standen aber auch nicht, was sie nun mit
dieser Information anfangen sollten.

Dann eines Tages die Frage der
Grundschul-Lehrerin: ,Haben Sie schon
mal etwas von Ritalin gehort?“ Obwohl
Jelena sehr aufnahmefahig war und pas-
sable Noten hatte, fiihlte sie sich schnell



Jelena, 11, war von Geburt an anders. Seit ihre Eltern endlich wissen, was ihre
‘ Tochter von Gleichaltrigen unterscheidet, konnen sie ihr besser helfen, zu sich zu stehen

tiberfordert, fing an zu zittern und be-
kam keine Ruhe in die Hand, die schrei-
ben soll. Oft radierte sie dann wild. Mehr
als ein Mal hat Dietgund Vollmer die Ar-
beitsblitter ihrer Tochter gebuigelt.

Als Berufsschullehrerin war ihr klar,
dass Ritalin ein Medikament ist, das bei
ADHS gegeben wird. Aber auch Kindern,
die storen. Besonders bewusst war ihr
dasin der Zeit geworden, als sie voruber-
gehend an einer Schule fiir Erziehungs-
hilfe arbeitete. ,Da wurden die Kinder
von ihren Eltern praktisch mit Ritalin
gefiittert, um sie ruhigzustellen.”

Die Heilpraktikerin, bei der Vollmers
Rat suchten, empfahl Coffea D30. Ein
homéopathisches Mittel, dass uber-
drehten und stimmungslabilen Kindern
helfen soll, zur Ruhe zukommen. ,Nach-
dem sie das Mittel bekommen hatte,
war Jelena bis 23 Uhr wach®, erzihlt der
Vater, Fritz Vollmer. Hochsensible rea-

gieren intensiver auf Arzneien, aber auch
auf Stimulanzien wie Kaffee und Alko-
hol. Jelena saf putzmunter bei den Eltern
am Kiichentisch und erzahlte, wie sie
sich die Existenz im Himmel vorstellt.
Auch typisch fir hochsensible Kin-
der ist, dass sie sich sehr friih fiir Fra-
gen nach Leben, Tod und Seele interes-
sieren. Und viele entwickeln eine inten-
sive Beziehung zu Tieren und Pflanzen.
Jelena geht noch immer an das Grabim
Garten, wo die Familie vor vier Jahren
ihren Hund beerdigt hat. Jetzt gehoren
zwei Hiitehunde zur Familie. Sie rei-
chen Jelena bis zur Hiifte und folgen
der kleinen Hundefliisterin aufs Wort.

Empfindsamkeit kann
man nicht therapieren
Fragt man Jelenas Mutter, ob die Hoch-
sensibilitat eher Belastung oder eher
Bereicherung fiir ihr Kind sei, tberlegt

sie nicht lange: ,Belastung!“. Mobber
wittern bei Feinfiihligen und Dinnhéu-
tigen ein reiches Betatigungsfeld. ,Was
nicht ist wie alles andere, wird gern ab-
gewertet", weifd Diplom-Pidagoge Mark
Eichert, Leiter von ,Hochsensible All-
tagshilfe” in Frankfurt/Main (siehe In-
terview auf Seite 116).

»Psychotante” wird Jelena immer
wieder gehinselt. Und vor Kurzem st je-
mand heimlich an ihre Tasche gegangen,
hat Stifte zerbrochen, Hefte zerrissen,
Schulbiicher bekritzelt — und sogar die
Brillenglaser zerkratzt. Eigentlich wiren
diese Mobbing-Geschichten ein Fall fur
das Jugendamt, so Birgit Wentker, Je-
lenas Psychologin. ,Doch schaltet man
es ein, haftet Jelena in Zukunft ein Stig-
ma an, das sie nur schwer wieder
loswird“, meint sie. Sie unterstiitzt Diet-
gund und Fritz Vollmer bei den Ge-
sprachen mit der Klassenleiterin. 3

0412013 ELTERN family 113



= |

i !

o

Paul, 4, ist angstlich und besonders mitfiihlend. Auch seine Eltern sind hochsensibel.

Sie wollen bei ihrem Sohn vermeiden, worunter sie selbst als Kinder gelitten haben

Inzwischen tragen sich die Eltern
mit dem Gedanken, ihre Tochter in ei-
ner Waldorf- oder Montessorischule
anzumelden. Sie wollen nicht, dass ihre
kreative, reflexionsfihige, intuitive
Tochter einen Kampf gegen sich selbst
beginnt, um ihre Intensitit zu verber-
gen. ,Die Emotionalitit hochsensibler
Kinder ist extrem ausgepragt”, betont
Piadagoge Mark Eichert. ,Wenn sie sich
nicht akzeptiert fuhlen, kann das dazu
fithren, dass sie schichtern, dngstlich
oder gar depressiv werden. Deshalb ist
es so wichtig, den Kindern zu helfen,
Selbstsicherheit im Sinne von ,Ich bin
okay‘ und ,Ich kann' zu vermitteln.”

Hochsensibilitit ist also keine psy-
chische Fehlfunktion, die therapiert wer-
den muss. Was die Kinder belastet, ist
das Gefiihl, nicht verstanden oder gar als
nervige Mimose abgelehnt zu werden.

Jelenas Hilfeschrei bzw. ihre Flucht
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in die Schultoilette hat ihre Mutter da-
zu gebracht, selbst einen Test auf Hoch-
sensibilitit im Internet zu machen. Von
300 méglichen Punkten erreichte sie
271. Schon bei einer Punktzahl von 168
wire sie als hochsensibel eingestuft
worden. ,Vielleicht hat Jelena das von
mir geerbt ...“ sagt Dietgund Ellen Voll-
mer betroffen. Gut moglich, denn Wis-
senschaftler gehen davon aus, dass
Hochsensibilitit in den Genen liegt.

Eine hochsensible Familie

Angesichts der Bucherberge, die ihr
Mann regelmiaflig nach Hause schleppt,
fragt sich Isabella Condora* immer nur:
Wobhin jetzt noch damit? Doch ein Titel
sprach auch sie an. ,Nachdem ich ange-
fangen hatte zu lesen, konnte ich das
Buch nicht mehr weglegen. Fast bei je-
dem Satz dachte ich ,Ach so, ach des-
halb ..., jetzt verstehe ich, weshalb ich

als Jugendliche immer das Gefiihl hat-
te, ich stimme nicht, ich miisste anders
sein. Mir wurde plotzlich klar: Nicht an
mir ist irgendetwas falsch, sondern weil
ich hochsensibel bin, kann ich manches
nicht ertragen, was andere toll finden.”
Das Buch iiber Hochsensibilitat hat-
te Daniel Condora, Vater des vierjih-
rigen Paul, zufallig in seiner Buchhand-
lung entdeckt. ,Beim Reinlesen habe
ich uns drei erkannt®, sagt er. ,An erster
Stelle meine Frau. Sie ist sehr empfind-
lich gegeniiber Gerauschen und Gerii-
chen, sie ist extrem schreckhaft und
braucht wahnsinnig viel Schlaf.”
Versteckspiele mit plotzlichem
»Huh!“ aus einer Ecke waren fiir die
kleine Isabella eine Tortur. ,Alle Kinder
fanden das lustig, ich hitte nur heulen
konnen, so weh hat mir das Erschre-
cken getan.” Ein einziges Mal war sie als
Jugendliche in einer Disco. Nach kurzer

* alle Namen dieser Familie gedndert



Zeit ist sie gefliichtet, weil ihr die Laut-
starke und die grellen Lichter korper-
liche Schmerzen verursachten und sie
aggressiv machten.

Auch Sohn Paul fingt an zu weinen,
wenn jemand plétzlich aus seinem Ver-
steck springt. Kindergarten-Feste, die
wegen schlechten Wetters drinnen statt-
finden, ertragt er hochstens eine Vier-
telstunde. Seit die Eltern um ihre eigene
Hochsensibilitit wissen, kénnen sie bes-
ser mit Pauls Empfindsamkeiten umge-
hen. ,Als Mann habe ich mich schwer
damit getan, dass mein Sohn so ist", be-
kennt Daniel Condora. ,So durchlissig.
Er nimmt jede Energie auf, die im Raum
ist, ob negativ oder positiv.“ Das bedeu-
tet auch, dass Paul schwer runterkommt,
solange Action um ihn herum ist.

Beim Nachdenken tber die eigene
Hochsensibilitit kam Daniel Condora
wieder in den Sinn, dass er als Jugend-
licher mal die Farbe seiner Aura erfah-
ren wollte. Das Ergebnis lautete: ,kris-
tallen“. Was so viel bedeutet wie: Dieser
Mensch nimmt die Farbung seiner Um-
welt an. Seine Haut ist so dinn, dass
alles in ihn dringt.

Paul war ein Schreibaby
Nun verstehen Pauls Eltern, dass sie
nichts falsch machen, sondern dass ihr
Sohn seine Diinnhiutigkeit mit auf die
Welt gebracht hat. ,Paul hat in den ers-
ten drei Monaten im Wachzustand be-
stimmt fast 75 Prozent der Zeit ge-
schrien, erinnert sich seine Mutter.
,Damals dachte ich, das seien Dreimo-
natskoliken. Wir haben Paul am Anfang
oft gepuckt — das hat ihm gutgetan, und
irgendwann schlief er dann vor lauter
Erschépfung vom vielen Schreien ein.”

Viele Jahrzehnte glaubte man,
Schreibabys hitten Bauchweh. Folglich
nannte man das Drama , Dreimonatsko-
liken“. Doch inzwischen weify man: Ver-
dauungsprobleme haben diese Kinder
eher selten. Heute vermuten Wissen-
schaftler, dass den Babys die vielen Reize
zu schaffen machen, die das Leben nun
mal mit sich bringt. Ob es sich bei den
rund 20 Prozent aller Siuglinge, die vor
allem in den ersten drei Monaten ihres
Daseins besonders viel schreien, um
hochsensible Kinder handelt, hat bisher
niemand untersuchen kénnen.

Als Paul gréfer war, plagte Isabella

Condora, Theologin und Personalentwick-
lerin, immer wieder der Eindruck, dass
ihr Sohn ,ganz schon empfindlich” ist.
Oft dachte sie: ,Mensch, das ist doch ein
Junge, der muss das doch abkénnen!”

Hochsensiblen macht oft ihre ausge-
pragte Vorstellungskraft zu schaffen.
Man kénnte auch sagen: Sie haben eine
blithende Fantasie. Gleichzeitig entgeht
ihrer ausgepragten Wahrnehmungsfa-
higkeit kaum etwas. So auch nicht die
Erwartungen anderer, mégen sie noch
so subtil sein. So traute sich Paul lange
nicht, die Leiter zur Rutsche hochzu-
klettern. Fir Daniel Condora nicht
leicht zu ertragen: ,Als Vater beobach-
tet man sein Kind und denkt sich:
,Hmm, mein Sohn is'n Schisser. Find
ich jetzt nicht so gut.’ Ich wollte ver-
stindnisvoll reagieren, habe aber doch
so eine Ungeduld, ein latentes Antrei-
ben, ein Nicht-so-sein-lassen-Kénnen
in mir gespiirt.”

Noch gréfleren Frust erlebte der
Einser-Magister der Philosophie und
Unternehmensberater bei einem Be-
such im Deutschen Museum, als sein
Sohn nicht dazu zu bewegen war, an
den in den Boden eingelassenen Schif-
fen vorbeizugehen. Paul hatte panische
Angst, in den Spalt zwischen Bordwand
und Boden zu fallen. ,Wir haben das
Museum letztlich nicht wirklich betre-
ten. Ich habe Paul meine Enttiuschung
deutlich gezeigt. Diese Empfindlichkeit
konnte ich damals nicht akzeptieren.*

Mittlerweile klettert Paul die Leiter
zur Rutsche hoch. In einem Fufiballsta-
dion mit steilen Ringen hat er mit sei-
nem Vater neulich ganz oben gesessen.
Er hat das von ganz allein gewagt.
»Jetzt kann ich gelassener sein®, sagt
Daniel Condora. ,Wenn Paul mal wieder
vor irgendetwas Angst bekommt, denke
ich: ,Ist noch nicht dran, passt schon"."

Fiihlen, was andere brauchen
Isabella Condora wiirde niemals zu ih-
rem Sohn Sitze sagen wie ,Jetzt stell
dich nicht so an!“ oder ,Sei nicht so
empfindlich!“. Die hat sie oft genug von

WWw.

Mit unserem Online-Test finden Sie
heraus, ob Ihr Kind hochsensibel ist:
www.elternfamily.de/test-hochsensibel

Buchtipps:
J/Achtsam leben mit Hochsensibili-
tat* (inklusive Ubungs-CD), Susan

| Marletta-Hart, Aurum, 16,95 Euro
,Das hochsensible Kind: Wie Sie auf
die besonderen Schwéachen und
Bed(irfnisse lhres Kindes eingehen”,
Elaine N. Aron, mvg, 19,90 Euro
Empfindsam erziehen: Tipps fur die
ersten 10 Lebensjahre des hochsen-
siblen Kindes*, Julie Leuze, Fest-
land, 18,50 Euro

| ,Hochsensitiv: Einfach anders und
trotzdem ganz normal. Leben zwi-
schen Hochbegabung und Reiz-
Uberflutung®, Birgit Trappmann-Korr,
VAK, 18,95 Euro
.Sind Sie hochsensibel? Wie Sie
thre Empfindsamkeit erkennen,
verstehen und nutzen®, Elaine N.
Aron, mvg, 17,90 Euro
,Wenn die Haut zu dunn ist: Hoch-
sensibifitat — vom Manko zum Plus®,
Rolf Sellin, Kosel, 15,99 Euro
JZart besaitet: Selbstverstandnis,
Selbstachtung und Selbsthilfe
fir hochempfindliche Menschen”, ‘

Georg Parlow, Festland, 23 Euro }

ihrer Mutter gehért. Damals hat sie
versucht, sich einen Panzer zuzulegen,
um sich ihre Empfindlichkeit nicht an-
merken zu lassen. ,Aber innerlich ging
es mir oft gar nicht gut. Seitdem ich
nicht mehr frage, wie muss ich sein, da-
mit ich fiir die anderen in Ordnung bin,
geht es mir besser. Und jetzt tun wir al-
les, damit Paul viel Selbstwertgefiihl
entwickelt, um seine tollen Fahigkeiten
schatzen und schiitzen zu kénnen.”
Wie viele Hochsensible ist auch der
kleine Paul besonders mitfiihlend, hilfs-
bereit und feinsinnig, was Zwischenté-
ne und das Befinden anderer Menschen
angeht. Er konnte noch nicht sprechen,
als er seinen Eltern bedeutete, ein Gast
safie vor einem leeren Teller. Paul méch-
te, dass es allen gut geht, er teilt und
beschenkt gerne und bezieht dabei alle
ein. So auch die kleine Franzésin, die
erst spiter in seine Kindergartengrup-
pe kam und kaum Deutsch sprach. Er
lief immer wieder zu ihr hin und
schenkte ihr Kekse, um ihr zu signali-
sieren, dass sie dazugehort ... >
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INTERVIEW

,,HJochsensibel
heifd3t nicht krank*“

Trotzdem ist es fur Eltern im Allitag manchmal

* nicht leicht, die besonderen Starken ihrer hochsen-
siblen Kinder zu fordern. ELTERN FAMILY sprach
mit dem Diplom-Padagogen Mark Eichert, Leiter
von ,Hochsensible Alltagshilfe in Frankfurt/Main.

Wer sucht Ihren Rat?

Grundsitzlich méchte ich betonen,
dass Hochsensibilitit keinen Hilfebe-
darf erzeugt. Hochsensible Kinder und
Jugendliche leiden ja nicht per se unter
ihrer grofien Empfindsamkeit, sondern
ihre besonderen Eigenschaften werden
im Kindergarten bzw. in der Schule zu
wenig beriicksichtigt. Viele Erzieher
und Lehrer wissen nichts von Hochsen-
sibilitat. Die Eltern erhoffen sich meine
Unterstiitzung, damit ihr Kind besser
im Alltag zurechtkommt.

Welche Probleme kénnen aufgrund
einer Hochsensibilitit entstehen?
Oft passen die Angebote des ausge-
wiahlten Kindergartens oder der Schule
nicht zu den Bediirfnissen des Kindes.
Es kommen Eltern zu mir, weil das Kind
sich irgendwann weigert, in die Schule
zu gehen. Sehr oft gibt es auch Angste
oder Beschwerden wie Bauch- oder
Kopfschmerzen an jedem Morgen vor
der Schule. Hochsensible Kinder kon-
nen wunderbare Schulkarrieren hinter
sich bringen, wenn ihre héhere Empfin-
dungsfahigkeit von den Lehrern ausrei-
chend beriicksichtigt wird.

Wie konnen Lehrer diesen Kindern
gerecht werden?

Mit der Familie und den Lehrern ge-
meinsam prife ich: Macht es Sinn fir
das Kind, an dieser Schule zu bleiben?
Von Schulen mit 33 Kindern pro Klasse,
die vollig unterbesetzt sind mit Leh-
rern, kann man nicht erwarten, dass ei-
ne passende Padagogik sofort umge-
setzt wird. Auch kommt es auf die Be-
- ziehungsarbeit zwischen dem Men-

116 ELTERN family 0412013

schen ,Lehrer und dem Menschen
,Schiiler” an. Wenn man da an einen
Lehrer geraten ist, der eine ,dickere
Haut" verlangt, kann man noch so lan-
ge reden, es passt nicht.

Und was dann?

Ich gehe auf die Suche nach einer pas-
senden Schule, schaue nach kleineren
Klassen und nach einer anderen Philo-
sophie. Letztendlich kommt es auf die
Lehrer an: Kénnen sie sich auf das Kind
einstellen? Kénnen sie mit dem Thema
Hochsensibilitat etwas anfangen?

Weil die Hochsensibilitit noch weitge-
hend unbekannt ist, leiste ich daher an
Schulen auch Aufklarungsarbeit. Ich er-
klire beispielsweise, warum Sitze wie
,Da muss sie jetzt durch!“ oder ,Er
braucht eine dickere Haut!“ bei diesen
Kindern vollkommen daneben sind.
Werden Hochsensible gemobbt?
Mobbing ist ein Thema, weil diese Kin-
der anders sind. Was nicht ist wie alles
andere, wird gerne abgewertet. Sehr oft
werden mir auch Kinder vorgestellt, die
neben ihrer Hochsensibilitit hochbe-
gabt sind und in ihren Stirken und Po-
tenzialen nicht entdeckt und gefordert
werden, stattdessen standig ihre Schwi-
chen vor Augen gehalten bekommen.
Irgendwann ziehen sie sich zuriick,
werden unsicher und verschlossen. Das
wird zu einem Teufelskreis. Das Prob-
lem ist aber, dass das Kind nicht ver-
standen und richtig gefordert wird.
Wie grenzen Sie Hochsensibilitat
gegen ADHS ab?

Hochsensible Kinder haben eine sehr
niedrige Reizschwelle, vertragen also

Larm und Trubel extrem schlecht. Sie
kénnen sich dann nicht mehr konzen-
trieren. Was gegen ADHS spricht: Das
unkonzentrierte Verhalten, das ja den
ADHS-Verdacht heraufbeschwért,
hingt von der Umwelt ab. Die Kinder,
mit denen ich im Einzelsetting arbeite,
koénnen sich extrem gut konzentrieren,
wenn sie sich in der Umgebung wohl
fithlen. Auerdem sind sie ungewéhn-
lich wissbegierig, haben ein exzellentes
Gedachtnis und lernen schnell. Aber
sobald von auflen Unruhe kommt,
kippt es. Sie werden unruhig, weil sie
sich bedroht fithlen. Sie brauchen mehr
Auszeiten, Rickzugsmaglichkeiten und
oft eine Stiickelung von Aufgaben.
Eltern berichten, dass ihre hoch-
sensiblen Kinder manchmal ganz
schon aggressiv werden konnen.

Es ist ja nicht so, dass Hochsensibilitat
gleichbedeutend ist mit ,lieb, sanft, ru-
hig“. Wir alle kennen das: Wenn wir be-
droht werden, reagieren wir gereizt.
Und wenn wir uns standig falsch ver-
standen fihlen, kénnen wir aggressiv
werden. So geht es hochsensiblen Kin-
dern. Sie werden dauernd eingeordnet
und gewertet — meistens nicht positiv.
Manche Jugendlichen haben eine Odys-
see hinter sich mit allen moglichen
Therapien. Tag fiir Tag miissen sie diese
Tortur erleben, dass sie nicht verstan-
den werden. Sie wehren sich mit den
unterschiedlichsten Reaktionen: Trotz,
Ruckzug, Flucht, Vermeidung, aber
durchaus eben auch Aggression.

Sie unterstiitzen Eltern, ihrem Kind
zu zeigen, wie es mit seiner beson-
deren Eigenschaft gut leben kann?
Das Eltern-Coaching ist zentraler Teil
meiner Arbeit. Das ist sehr individuell,
denn hochsensibles Kind ist nicht
gleich hochsensibles Kind, Familie
nicht gleich Familie. Es geht nicht nur
darum, wie man ein solches Kind vor
Stress schiitzt - Hochsensible sind kei-
ne Opfer, auf die man stindig aufpas-
sen muss —, sondern es geht vor allen
Dingen um ein Zurechtriicken, um Po-
tenzial-Entfaltung. Weg von der Defi-
zit-Orientierung, hin zur Selbstwert-
Starkung. Ich sage den Eltern: Seien Sie
doch froh, dass Sie so ein Kind haben!
Es hat so viele tolle Anteile, und die
bringen wir jetzt zur Entfaltung!
www.hochsensiblehilfe.de n
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