HATT!

Hochsensible Alltagshilfe
Frankfurt

Bericht lber das 1, Jahr

Am 10.05.2011 jihrt sich die qriandung der Hochsensiblen
Alltagshilfe Frankfurt (Rurz HAH!)Zum ersten Mal.

(nnerhalb diesem ersten Jahr der HAH! entwickelte sich das
Unternehmen von einer ldee hin zu einem sozialpiddagogischen
Dienstlelstungsangebot flir hoechsensible Menschen allen
Alters.

1.lntro

2009 begegnete Leh dem psychologischen Konstrukt der
Hochsensibilitidt dank des Hinwelses von Fraw Dr. Lober-
Tafelmayer zum ersten Mal.

Hochsensibilitidt bzw. dev wissenschaftliche Terminus devr
,Sensory Processing ngsitivitg” kanwn beschrieben werden als
elne Personlichkelts- bzw. Temperamentseigenschaft, die
duveh elne sehv hohe Sensibilitidt, sowohl zu internen, wie
externen Relzen, charakterisiert werden Rann und positive,
wie negative Aspekte mit sich bringt.

Als hochsensibler Piddagoge wav fiir mwich schwnell Rlar, dass
dieses Konstrukt fir elne sozialpiddagogische Arbelt mit sehyr
sensiblen Personen Vvon unschitzbarem Wert sein Rann und
beschloss eln elgenes Unternehmen zu grinden, das die Avbelt
dev Phdagogik und das Kownstrukt der Hochsensibilitit
mitelnander verschwmelzen Lisst. Dile Hochsensible Alltagshilfe
war geboren.
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2.Uber das Uunternehmen

Das Unternehmen wurde am 10.05.2010 gegrundet milt derv (dee
hochsensiblen Personen danwn ein sozialplddagogisches
Hilfsangebot zu bieten, wenn die Elgenschaft
Hochsensibilitidt unzureichend erkannt und beritcksichtigt
wurde und es dadurch zu psychosozialen Problemen Rommen
musste bzw. wenwn hochsensible Menschen auf Grund von
sozialen Problemen fachliche Bevratung und
sozialpbidagogische Unterstiutzung suchen.

Dle HAH! besteht mittlerwelle aus vier Grundsidulen, devr
JdAUTRLIrung“, sowie den Bervelechen ,Hochsensible Kinder”,
yHochsensible Jugendliche und ,Hochsensible Erwachsene®
(stehe unter www.hochsensiblehilfe.de).

Diese Auftellung hat sich als sehrv bewiihrt erwiesen, fallen
doeh Lwn den untersehiedlichen L@b@wgspamméw unterschiedliche
Arbeitsschwerpumhte an.

Es hat sich gezelgt, dass die Berelehe einem steten wachstum
unterworfen sind. So kam 2011 im Berelch fhur Kinder das
Forderprogramm ,Pfiffigl“ genauso hinzu, wie eln Programm
Zur Unterstutzung von Schulen.

Dev Beveleh der hoechsensiblen Jugendlichen kennzelchwnet sich
vor allem dureh eine Unterstittzung im Bereich Schule,
ldentititsfindung sowie Berufsintegration.

Bel hochsensiblen Erwachsenen geht es zentral um eln Z u-
Recht-Riicken des sSelbsthonzepts, eine Firderung des
Selbstwertgefihls und Unterstittzung bel Berufsfragen bis
hin zu elner hochsensiblen Alltagshilfe, die den
Anforderungen der Hochsensibilitidt gerecht wivd.
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3, Uber die Arbeit

Die zentrale Avbelt der HAH! umfasste Beratung und
Coaching. Dennoch blieb die HAH! nie bel elnem relnen
Conching stehewn, sondern weiltete (hre Arbelt oft in elne
soztialplidagogische Begleitung als Hilfe tm Alltag aus.

Da das Konstrukt noch rvelativ neuw tst, waren gerade die
praktischen Anfinge sehr schwierig, da es zuniichst an
Evrfahvung in diesem Bereich der sozialen Arbeit mangelte. Es
galt daher vor allem zunilichst einen ,sozialpidagogischen
MethodenkRoffer” zu entwerfen, der hochsensibilitits-
spezifische pldagogische Hilfsmabunahmen ermibglichte, die
steh bwn verschiedenen Avbeltsprogrammen niederschlugen.

Dies und die Tatsache, dass nach einem Jahr Evrfahrung
tmmense Fortschritte gemacht wurden, spiegeln sich tn der
praktischen Hilfe der HAH! erfolgreich wider. Dilese Schritte
wihivren ohwne die Lehvrelche und Ronstruktive Mitwirkung
melner Klientel so nicht moglich gewesen. Auch dafir hier
meinen ganz ausdriucklichen Dank.

Hochsewnsible Kinder

Zentvral war hier die Erziehungsberatung. Es meldeten sich
fast ausschlieblich Mittter und devr ganz grobe Antell der
Kinder war minnlich. Hauptgrinde waren
Einschulungsbedenken und Schulprobleme. Der unpassende
Umgang mit der Hochsensibilitit des Kindes war hidufigster
Grunod fir die RontakRtaufnahme. Auch waren oft
Fehlinterpretationen des Kindes ein wichtiger Grund bzw. die
Befiirchtung, dass die Sensibilitit des Kindes unzurelchend
Bevriucksiechtigung findet.

Ziel der HAH! wayr ¢s Schule, Familie, Erziehung und Freizelt
und die hochsensibilitdtsbedingten Beditrfnisse des Kindes in
Einklang zu bringen.

Daviber hinaus unterstitzt die HAH! Familien ganzheitlich
lm addquaten Umgang mit der Hochsensibilitit threr Kinder,
nimmt Kontakt zu Arzten, Kindergirten, Schulen,
Jugendidmtern ete. auf, damit Lthre Stirken sich
entwicklungsfirdernd entfalten Rinnen.

Schlieblich fovrdert die HAH! die Entwicklung der Kinder,
tndem dort Fachleute akquiriert werdewn, wo Lch als Pidagoge
an wmeine fachlichen Gremzen stobe. Ein Netzwerk sozialer
Unterstitzung kann so entstehen. Dies betvifft alle
Avbeltsbereiche der HAH!.
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Hochsensible Jugendliche

Hier warv der Antell der midnnlichen Klientel etwas hoher,
jedoch wav der welbliche Antell awffillig hoher, als im Bereich
,Hochsensible Kinder“.

Juwnge hochsensible Jugewndliche, deren Eltern siech an mich
gewandt haben, haben meistens bereits eine Odyssee an
Diagnosen und Therapien hinter sich. thr Zustand hat sich im
Laufe der Jahve welter dramatisceh destabilisiert.

Durch die Betonung auf thre Sensibilitidt und durch die
Annahwme ihrer Elgenart gelang es der HAH! schnell fir eine
devartige stabilisterung Lm Prozess zu sovgewn, dass nuwn
Hochsensibilitit als (dentitdtsantell in (hr SelbstkRonzept
positiv eingebaut werden Ronnte.

Bel dlteven Jugendlichen war dies beveits oft sehr schwer, da
ihr Selbstwertgefithl extrem abgesunken war unod sie sich oft
in elner ldentitidtskrise befanden.

Auberdem waren sie oft in einer Lebensphase, in devr
Schulabschluss und Berufselinstieg unberwindbare Hiurden
Zu seiln schienen.

Hievr bot die HAH! ihre Unterstihtzung an und kRonnte vor
allem aus ihren Erfahrungen einer Betonung von Senstbilitit
und Emotionalitit, der SelbstwertstirkRung junger Menschen
und den praktischen Evfahrungen aus dev Jugendsozialarbelt
schipfen.

Die Erfolge in diesen beiden Bereichen waven vor allem die
halt- und orientierungsgebende Unterstiutzung der Eltern, die
ganzheitliche Entwicklungsfiorderung der Kinder und
Jugendlichen und die tntegration der Hochsensibilitit ins
soziale Lebensumfeld.

AllL dies geschah mit der Betonung einer individuellen
Unterstittzung, angepasst auf die Bedlrfnisse der jeweiligen
hochsensiblen Person.

Ein welterer Schwerpunkt der Avbelt der HAH! im Bereich
yHochsensible Jugendliche” Lst die Forschumng gewesen. Die
HAHI hat 2010 eln Forschungsprojekt zum Thema
yHochsensibilitit und Jugend” gestartet mit dem Ziel
hochsensiblen Jugendlichen dadureh tn thren besonderen
Entwicklungsbedirfnissen gevechter werden zu Ronnen.
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Hochsensible Erwachsene

Bel den Erwachsenen wav die geschlechtliche Vertellung genau
umgekehrt wie bel den hochsensiblen Kindern., Zu 90%
wandten siech hochsensible Frawen an mich. Das Alter Lag
melst zwischen 25 und 40 Jahren. Diles st deswegen
erwihwnenswert, da die geschlechtliche vertelilung von
Hochsenslbilitiat in der BevilRerung auf fifty-fifty geschitzt
wird.

Doaher sieht die HAH! elnen Schwerpunkt tn Lthrer Arbelt
hochsensiblen Minwnern das Angebot welter niher zu bringen.

Die hochsensiblen Erwachsenen, die sich in den vergangenen
zwdlf Monaten awn die HAH! gewandt hatten, hatten vor allem
psychische, soziale und/oder berufliche Probleme auf qrund
etner fehlenden Passung von Hochsenstibilitit und threr
Umwelt als Hauptgrund angegeben.

Hier wurden nach elner Phase der Analyse ein tndividuell
zugeschnittenes Programm wmit spezieller Zielplanung
entworfen und durchgefihrt.

Dadurch Ronnten eine psychosoziale stabilisierung erveicht
wevdewn, die dureh Hochsensibilitit bedingten
Herausforderungen angegangen werden und die tndividuellen
Sthrken der Hochsensibilitit tragfihig gemacht und entfaltet
wevoden.

4.8ln Ausblick in die Zukunft
(nw diesem ersten Jahy wurden vor allem zwel Dinge ersichtlich:

1. Dev Bedavf an einer sozialpidagogischen Unterstidtzung Lst
ohne Zwelfel gegeben, oft sind die Schwierigkelten derartig
hoeh, dass die Gesundheit gefidhrdet ist und das soziale Leben
Letdet.

Jene HSP, die sich an mich wenden befinden sich in Krisen
und bendtigen dringend verstindnis und passende
Empfehlungen fir die qestaltung eln von Hochsensibilitit
geprigtes Leben.

2. Oft leldet meine Klientel gerade dadurch, dass es an
Verstiindwnis twn der Vergangenhelt gemangelt hat.
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Hier Lst es unbedingt notwendig, dass die Offentlichkelt sich
milt dem Kownstrukt der Hochsenstbilitidt vertraut macht.

unabdingbar tst dies fur Kindergirten, Schulen, Amter,
Krankenkassen, Arztewn, Therapeuten, Vereine und andere der
Gesellschaft Dlenenden.

Aber auch Hochsensible und thre Angehdrigen selbst kennen
das psychologische Konstrukt Hochsensibilitit oft nicht.
Daher gilt es diese Menschen darvauf aufmerkRsam zu machen
und thnewn dabel von allen Selten zu helfen eventuelle
Schwierigkeiten aus dem Weg zu ridumen und sie darin zu
unterstiutzen ihr hochsensibles selbst gevechterwelse positiv
entfalten zu Rénnen.

Der HAH! st es nun darawn gelegen den nihichsten Schritt zu
unternehmen und Hochsensibilitit noch bekannter zu machewn,
wber die ualitidten der Menschen mit dieser Bigenschaft
aufzuklivren und diese genauso zu férdern, wie vor den
Herausforderungen unod Schwierigkeiten zu warnen und die
Hindernisse in der Ggesellschaft zu beseitigen,

Zewntral wivd dafir der Ausbau der Vernetzung mit anderen
Institutionen und Binrichtungen sein,

Daher gtlt es nun

e KrankRenkassen

e qesundheltsmter

e jugendimter

eSchullwmter

e Agenturen fir Arbelt

eKinderglrten, Horte und sSchulen

e Arztew, Therapeuten, soziale vereine w.a,
davon zu Uberzeugen, dass es elne zentrale
gesundheltsfordernde unod nebenbel kostenelnsparende

Mabnahwme ist, hilfesuchende Hochsensible sozialplidagogisch
Zu uwnterstintzen,

Die bisherige Beritcksichtigung und Unterstiitzung hoch
sensibler Menschen tn unserer Ggesellschaft Lst noeh kRlar
mangelhaft und wird hiermit sffentlich kritisiert,
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wie jedoch von nun awn die weiter erfolgende Unterstitzung
der HAH! und threr Partner aussehen wird und wer sich daran
Riunftig ebenfalls beteiligen wird, wird Thema fir den
nhchsten Jahresbericht werden,

tn diesem Stnne: auf ein gutes erfolgreiches Miteinander zur
Unterstlhtzuwng der Hochsensibilitiat!

Mark Elchert
Diplom-Pidagoge
Hochsenstble Alltagshilfe Frankfurt
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